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»PANCHAKARMA-KUREN
PANCHAKARMA-KUR LIGHT

PANCHAKARMA-KUR CLASSIC
PANCHAKARMA-KUR CLASSIC MED
PANCHAKARMA-KUR DE LUXE
PANCHAKARMA-KUR SUPREME

»DETOX-KUREN
HOLISTIC AYURVEDA DETOX SHORT

HOLISTIC AYURVEDA DETOX LIGHT
HOLISTIC AYURVEDA DETOX INTENSIV
AYURVEDA PLUS FUR WIRBELSAULE UND GELENKE

»LONGEVITY KUR

LONGEVITY KUR RASAYANA
LONGEVITY KUR REGENERATION /BURNOUT
JUNGBRUNNEN / WELL AGING

»HORMON-BALANCE RETREAT

»ME-TIME

AYURVEDA TASTING

HOLISTIC SHORT STAY

KONIGLICHES AYURVEDA

AYURVEDA RELAX- & WOHLFUHLTAGE
WOMAN-STAY

»zur Vorbereitung
DETOX DELIGHT - HOME-DETOX, PRE- & POST-KUR

»FRUHBUCHERBONUS & TRANSFER
»ZIMMER & JUNIORSUITEN

»MANDIRA-INKLUSIVLEISTUNGEN

Aus Liebe 2u mir
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KUREN

<47  PANCHAKARMA-KUR LIGHT | 7 Nachte
<47 PANCHAKARMA-KUR CLASSIC | 10 Nachte
<7  PANCHAKARMA-KUR CLASSIC MED | 10 Nichte

"4 PANCHAKARMA-KUR DE LUXE | 14 Nachte
7 PANCHAKARMA-KUR SUPREME | 21 Nachte
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7 Ubernachtungen,

6 Behandlungstage PANCHAKARMA-KUR

Der sanfte Einstieg in die Konigin L I G H T
der Ayurveda-Kuren auf dem Weg

zu nachhaltiger Gesundheit.
» Panchakarma-Verpflegung*
» Mandira-Inklusivleistungen
» Konsultation & Pulsdiagnose
» Erndhrungsgesprach
» In guten Handen — liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance
» Abschlussgesprach mit Tipps fur Zuhause

Schlacken, das Beheben von » Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

Stoffwechselstérungen, » 3 Abhyanga —ayurvedische Ganzkdrperdlmassagen
Gewichtsreduktion, die Reinigung « 1 Udvartana — Krauterpulvermassage
und Regeneration des « 1 Jambira Pinda Sveda - Stempelmassage mit handgemachten Zitronen-
Verdauungstraktes und die «  Krauterstempel oder Garshan — Seidenhandschuhmassage
Starkung des Immunsystems. » 1 Udanavata® - Bauchmassage

Die Panchakarma-Kur ist die
Kénigin unter den ayurvedischen
Kuren. Im Fokus stehen das
Ausleiten von Toxinen und

Basis ist die Pulsdiagnose und « 1 Nasya - Nasenbehandlung
eine tiefgehende, individuelle « 1 Shirodhara — Stirnélguss (30 min)
Anamnese. Unterstutzt wird die « 1 Basti— sanfte innere Reinigung
Kur durch ein « 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur

Erndhrungscoaching, eine
typgerechte Panchakarma-Diat,
Yoga und Meditation. Die Light-

« 1 Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage
» Virechana — Reinigungstag
» Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken

Kur ist ein einwdchiger, sanfter
Einstieg, um Koérper, Geist und
Seele wieder in Balance zu
bringen.

» Svedana — Warmetherapie

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stutzgewebe

5
*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Panchakarma-Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.
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10 Ubernachtungen,

9 Behandlungstage PANCHAKARMA-KUR
Finden Sie innere Balance durch C LAS S I C

korperliches und seelisches
Detox und Entschlacken.

» Panchakarma-Verpflegung*
» Mandira-Inklusivleistungen

o , » Konsultation & Pulsdiagnose
Konigin unter den ayurvedischen » Ernahrungsgespréch
Kuren. Die Klassik-Kur schafft die
Basis fiir einen nachhaltigen » In guten Handen —liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance
Ausgleich der Lebensenergien » Abschlussgesprach mit Tipps fur Zuhause
und gezielte Veranderungs- » Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
prozesse hin zu einem erflllten, » 2 Abhyanga —ayurvedische Ganzkorperdlmassagen
gesunden und glicklichen « 2 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrperélmassagen
Leben. Im Fokus stehen das « 2 Jambira Pinda Sveda — Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
Ausleiten von Toxinen und » Krauterstempeln oder Garshan — Seidenhandschuhmassagen
Schlacken, das Beheben von » 1 Udvartana — Krauterpulvermassage
Stoffwechselstérungen, « 1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperolguss
Gewichtsreduktion, die Reinigung « 1 Udanavata® - Bauchmassage
und Regeneration des » 1 Nasya - Nasenbehandlung
Verdauungstraktes und die » 2 Shirodhara - Stirndlgusse (30 min)
Starkung des Immunsystems. « 3 Basti—sanfte innere Reinigungen
Basis ist die Pulsdiagnose und + 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
1 Padabhyanga — ayurvedische FuBmassage
Virechana — Reinigungstag
» Ghee-Abgabe zum Ldsen der Schlacken
» Svedana — Warmetherapie
HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser
» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”
» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
» Nutzung des Ayurveda Spas
» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stutzgewebe

Die Panchakarma-Kur ist die

eine tiefgehende, individuelle
Anamnese. Unterstutzt wird die )
Kur durch mentales und Ernéh-
rungs-Coaching, eine typgerech-
te Panchakarma-Diat, Yoga und
Meditation.
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*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Panchakarma-Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.
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10 Ubernachtungen,
9 Behandlungstage PANCHAKARMA-KUR
Tiefgehende Reinigung und innere C LAS S I C M E D
Balance durch Holistic Ayurveda
& Beyond.
» Panchakarma-Verpflegung*
» Mandira-Inklusivleistungen
Im Fokus der Panchakarma-Kur » Konsultation & Pulsdiagnose
Classic MED stehen neben der » Ern@hrungsgesprach
Tiefenreinigung & Regeneration » In guten Handen — liebevoll begleitet auf Ihrem Weg zu neuer Balance

Health-Med-Therapien und » Abschlussgesprach mit Tipps flr Zuhause
geq“enzmejdt'cz,'”'“hze ?”a'yse”' » Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
o Se.tzen Hefin d?r_ < ges.und— - 1 Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung
NEIEEm Vnel epilimisren eie « 1 Powerinfusion It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser oder Relax Spirit)
nachhaltige Wirkung der . . .
» 2 Abhyanga —ayurvedische Ganzkorperdlmassagen
Panchakarma-Kur. Unterstitzt . . .
. : o « 2 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrperdlmassagen
Wirc die Kurzusstzich durch « 2 Jambira Pinda Sveda — Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
mentales und Ernahrungs- . .
_ _ Krauterstempeln oder Garshan - Seidenhandschuhmassagen
Coaching, eine typgerechte .
el Sy : » 1 Udvartana - Krduterpulvermassage
anchs ?\;mj._ l?t’ ogaun « 1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Korperolguss
editation. » 1 Udanavata® — Bauchmassage
» 1 Nasya - Nasenbehandlung
« 2 Shirodhara - Stirnélgusse (30 min)
» 3 Basti—sanfte innere Reinigungen
« 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur

« 1 Padabhyanga —ayurvedische FuBmassage
» Virechana — Reinigungstag

» Ghee-Abgabe zum Ldsen der Schlacken

» Svedana — Warmetherapie

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stlutzgewebe

7

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Panchakarma-Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.
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14 Ubernachtungen,

13 Behandlungstage PANCHAKARMA-KUR
Kérperliches, seelisches D E L U X E

und geistiges Intensiv-Detox

fur Gesundheit auf allen

Ebenen des Seins. » Panchakarma-Verpflegung*

» Mandira-Inklusivleistungen
Ziel der zweiwochigen De-Luxe- ? Kon_.swtation & PU.|.Sdiagnose
Kur ist der harmonische Aus- » Ernahrungsgesprach
gleich auf allen Ebenen des Seins » In guten Handen — liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance
durch eine intensive kérperliche, » Abschlussgesprach mit Tipps fur Zuhause
seelische und geistige Reinigung » Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
sowie die Einleitung von Veran- « 1 Spiritual Healing
derungsprozessen. Im Fokus . 1 Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung
stehen das Ausleiten von Toxi- . 1 Vitalfeldtherapie
nen, das Beheben von Stoff- « 1 Powerinfusion It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimizer oder Relax Spirit)
wechselstorungen, Gewichtsre- « 3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperdlmassagen
duktion, die Reinigung und « 2 Synchron-Abhyanga - ayurvedische Ganzkérperdlmassagen
Regeneration des Verdauungs- « 2 Jambira Pinda Sveda — Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
traktes und die Starkung des Krauterstempeln oder Garshan — Seidenhandschuhmassagen
Immunsystems. Basis der Kur sind « 2 Udvartana - Krauterpulvermassagen
die Pulsdiagnose und eine « 1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperolguss
tiefgehende Anamnese Unter- « 1 Udanavata® - Bauchmassage
stitzt wird die Kur durch menta- « 1 Nasya - Nasenbehandlung
les und Ernahrungs-Coaching, « 2 Shirodhara - Stirnélgtisse (30 min)
eine typgerechte Panchakarma- « 1 Shiroabhyanga — Kopfmassage mit Stimaélguss (55 min)
Diat, Yoga & Meditation sowie - 5 Basti - sanfte innere Reinigungen
ein Holistic Screening. « 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
« 1 Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage
1 Rucken-Intensivbehandlung (55 min)

» Virechana — Reinigungstag

» Ghee-Abgabe zum Ldsen der Schlacken

» Svedana — Warmetherapie

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stutzgewebe

8

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Panchakarma-Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.
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21 Ubernachtungen,

PANCHAKARMA-KUR
SUPREME

20 Behandlungstage

Zu nachhaltiger Gesundheit mit
der Kénigin der Ayurveda-Kuren.
Reinigung von Kérper und Seele,

um zu innerer Balance zu finden. » Panchakarma—Verpﬂegung*

In den drei Wochen der Pancha-
karma-Kur Supreme finden Sie
durch eine intensive korperliche,
seelische und geistige Reinigung
sowie die Einleitung von Veran-
derungsprozessen wieder zu sich
und lhrer inneren Balance. Im
Fokus steht eine tiefgehende
Reinigung auf allen Ebenen mit
anschlieBendem Aufbau. In
Kombination mit den Beyond-
Ayurveda-Therapien unterstut-
zen wir lhren Aufbau maBge-
schneidert auf Ihre Bedurfnisse.
Health-Med-Therapien und
frequenzmedizinische Analysen
und Behandlungen setzen tief in
der Zellgesundheit an und
optimieren die nachhaltige
Wirkung der Panchakarma-Kur.
Unterstutzt wird die Kur zusatz-
lich mit mentalem und Ernah-
rungs-Coaching, einer typge-
rechten Panchakarma-Diat, Yoga
& Meditation sowie einem
Holistic Screening.

» Mandira-Inklusivleistungen

» Konsultation & Pulsdiagnose

» Erndhrungsgesprach

» N guten Handen — liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance
» Abschlussgesprach mit Tipps fur Zuhause

» Behandlungen laut Anamnese, z. B.

« 1 Spiritual Healing

- 1 Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung

« 1 Vitalfeldtherapie

« 2 Powerinfusionen It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser oder Relax
Spirit)

« 4 Abhyanga —ayurvedische Ganzkorpertlmassagen

« 2 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrperélmassagen

« 2 Jambira Pinda Sveda — Stempelmassagen mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln oder Garshan-Seidenhandschuhmassage

» 3 Udvartana - Krauterpulvermassagen

« 1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperolguss

« 2 Udanavata® — Bauchmassagen

« 1 Khadi Vasti — ,Wiedererweckung der Urkraft"

« 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur

» 3 Shirodhara - Stirndlgusse (30 min)

« 1 Nasya—Nasenbehandlung

e 1 Akshi—-Augenbad

» 1 Padabhyanga —ayurvedische FuBmassage

« 3 Rucken-Intensivbehandlungen (55 min)

« 6 Basti—sanfte innere Reinigungen

» Virechana — Reinigungstag

» Ghee-Abgabe zum Ldsen der Schlacken

» Svedana — Warmetherapie

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitdten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die heilende
Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln und das
Stutzgewebe

9

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Panchakarma-Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.




Unsere Detox-Delight-Pakete

enthalten neben Nahrungs-
erganzungsmitteln, Vitalstoffen und
MaBband alle Infos zum Ablauf, einen
Stufenplan sowie Holistic-Ayurveda-
Tipps fur lhren Alltag. Einfach per Mail
oder im Zuge lhrer Kurreservierung
bestellen!

10

v PRE-KUR

v'POST-KUR  vHOME-DETOX




Delox

KUREN

<47 HOLISTIC AYURVEDA DETOX SHORT | 4 Nachte

<7 HOLISTIC AYURVEDA DETOX LIGHT | 7 Nichte
<7  HOLISTIC AYURVEDA DETOX INTENSIV | 10 Nachte

<7 AYURVEDA PLUS FUR WIRBELSAULE & GELENKE | 6 Nichte



4 Ubernachtungen,
3 Behandlungstage

Bringen Sie lhren Kérper und

damit auch Ihre Seele in die fur Sie
optimale Form und Balance.

Gesund abnehmen und eine
nachhaltige Gewichtskontrolle bei
einer lustvollen Ernéhrung im
Alltag — dieses Ziel erreicht man
mit Holistic Ayurveda.

Das Short-Detox-Programm gibt
den Kickstart fur ein gesunde
Form, Fitness und
Ausgeglichenheit im Alltag.

v NACHHALTIGE GEWICHTSKONTROLLE /LEICHTIGKEIT IM ALLTAG

HOLISTIC AYURVEDA DETOX
SHORT

» Ayur-Detox-Verpflegung*

» Mandira-Inklusivleistungen

» Abschlussgeschprach mit Tipps fur Zuhause
» Konsultation & Pulsdiagnose

« 1 Abhyanga —ayurvedische Ganzkdrperdlmassage
» 1 Udanavata® — Bauchmassage
» 1 Udvartana — Krauterpulvermassage

« 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
« 1 Shirodhara — Stirnélguss (30 min)

« 1 Basti- sanfte innere Reinigung

» Virechana — Reinigungstag

» Krauterelexier zur Unterstltzung der Leberreinigung

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stlutzgewebe

12

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Ayur - Detox -Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.




7 Ubernachtungen,

6 Behandlungstage
Gesund abnehmen und sein
Gewicht kontrollieren mit einem
achtsamen, genussvollen
Lebens stil im Alltag.

Eine schonende innere Reini-
gung, Entschlackung und
Entgiftung bilden die Basis fur eine
gesunde, nachhaltige
Gewichtskontrolle. Holistic
Ayurveda bereitet den Weg, seine
Form und Fitness sowie
emotionale Balance auf lange
Sichtim Alltag zu erhalten und
gesund abzunehmen.

vFITFORM  VREINIGUNG v BALANCE COREN

DETO/',

HOLISTIC AYURVEDA DETOX
LIGHT

» Ayur-Detox-Verpflegung*

» Mandira-Inklusivleistungen

» Konsultation & Pulsdiagonse

» In guten Handen — liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance

» Erndhrungs- und Abschlussgesprach mit Tipps fur Zuhause
» 2 Abhyanga —ayurvedische Ganzkdrperdlmassagen
» 1 Udvartana — Krauterpulvermassage
« 1 Jambira Pinda Sveda - Krauterstempelmassage mit
handgemachten Zitronen-Krauterstempeln
« 1 Udanavata®© — Bauchmassage
« 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
+ 1 Shirodhara - Stirnélguss (30 min)
» 1 Padabhyanga - FuBmassage
« 1 Rucken-Intensivbehandlung (55 min)
» 1 Basti—sanfte innere Reinigung
» Virechana — Reinigungstag
» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser
» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”
» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
» Krauterelexier zur Unterstltzung der Leberreinigung
» Nutzung des Ayurveda Spas
» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die heilende

Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln und das Stutzgewebe

13

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Detox -Verpflegung basiert auf der ayurvedischen Kochkunst und
wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.



10 Ubernachtungen,
9 Behandlungstage

Das Intensivprogramm fur eine
nachhaltige Gewichtskontrolle. So
nehmen Sie gesund ab und
bleiben in Form.

Die Holistic Ayurveda Intensiv-
Detox-Kur nach den Prinzipien des
Holistic Ayurveda baut auf
Entschlackung, Darmreinigung
und der Regulierung des Stoff-
wechsels auf. Kombiniert wird die
physische Therapie mit Detox-
Erndhrung, Beratung, Yoga und
Meditation. Gesund abnehmen
und sein Gewicht halten ein Leben
lang.

vDEEP DETOX  vWEIGHT MANAGEMENT v GESUNDE ERNAHRUNG %\\)REN

DETO/',

HOLISTIC AYURVEDA DETOX
INTENSIV

» Ayur-Detox-Verpflegung*
» Mandira-Inklusivieistungen
» Konsultation & Pulsdiagnose
» Abschluss- und Erndhrungsgesprach mit Tipps fur Zuhause
» In guten Handen - liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance
« 3 Abhyanga —ayurvedische Ganzkdrperdlmassagen
« 1 Synchron-Udvartana — Krauterpulvermassagen
« 1 Jambira Pinda Sveda — Stempelmassage mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln
» 2 Udanavata — Bauchmassagen
« 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
» 1 Shirodhara - Stirnélguss (30 min)
« 1 Padabhyanga - FuBmassage
« 1 Klassische Rickenmassage
« 2 Garshan - Seidenhandschuhmassagen
» 2 Basti-sanfte innere Reinigungen

» Virechana — Reinigungstag

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Krauterelexier zur Unterstutzung der Leberreinigung

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die heilende
Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln und das
Stutzgewebe

14

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Ayur- Detox -Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.
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6 Ubernachtungen,
5 Behandlungstage

Wieder flexibel und beweglich
sein, fest im Leben stehen. Halt
gewinnen und innere Stabilitat
aufbauen.

Durch gezielte ayurverdische
Therapien und Ubungen erhalten
Sie die beste Chance, um festim
Leben zu stehen. Die
Behandlungen férdern die
Gesundheit Ihrer Wirbelsaule und
Gelenke, was zu einer
verbesserten Beweglichkeit und
Flexibilitat fuhrt. Zusatzlich
gewinnen Sie Halt und innere
Stabilitat, wodurch Sie sowohl
korperliche als auch emotional
gestarkt werden.

v/ BLOCKADEN LOSEN v KRAFT & MOBILITAT  SCHMERZTHERAPIE

AYURVEDA PLUS FUR
WIRBELSAULE & GELENKE

» Ayur-Detox-Verpflegung*

» Mandira-Inklusivleistungen

» Konsultation & Pulsdiagnose

» Abschluss- und Erndhrungsgesprach mit Tipps fur Zuhause

” In guten Handen - liebevoll begleitet auf Ihnrem Weg zu neuer Balance
» Konsultation & Pulsdiagnose

» Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

« 2 Vishesh - Energie-Ausgleichsmassagen

» 1Padabhyanga —ayurvedische FuBmassage

» T1Udanavata - Bauchmassage

« 1 Jambira Pinda Sveda — Krauterstempelmassage mit handgemachten Zitronen-
Krauterstempeln

» 1 Udvartana — Krauterpulvermassage

» 2 Rucken-Intensivbehandlungen (55 min)

» 2 Basti—sanfte innere Reinigungen

» Virechana — Reinigungstag

» Krauterelixier — zur Unterstutzung der Entgiftung

» Svedana —Warmetherapie

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die heilende
Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln und das
Stutzgewebe

15

*im Zimmerpreis inkludiert - Unsere Ayur - Detox -Verpflegung basiert auf der ayurvedischen
Kochkunst und wird taglich frisch aus regionalen Zutaten von Bauern aus der Umgebung zubereitet.
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KUREN

<47 LONGEVITY KUR RASAYANA | 10 Nachte

<7  LONGEVITY KUR REGENERATION / BURNOUT | 10 Nichte

7 JUNGBRUNNEN / WELL AGING | 7 Nachte
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10 Ubernachtungen,
9 Behandlungstage

Die Aufbaukur fur eine effektive
Stressbewaltigung im Alltag zur
nachhaltigen Burnout-Pravention.

Burnout und Long Covid heizen
unserem Korper durch standige
Entziindungsprozesse richtig ein.
Das Immunsystem ist Uberfordert,
die Sauerstoffversorgung
gebremst, der oxidative Stress
steigt und der Korper befindet
sich in einem andauernden
Erschopfungszustand. Mit
unserem maBgeschneideten Kur -
und Behandlungsaspekt kommen
Sie raus aus der chronischen
Erschopfung und hineinin ein
neues, vitales Lebensgefuhl.

v LONGEVITY Vv VITALITAT v/ PRAVENTION

RASAYANA
- LONGEVITY KUR

» Rasa&Yana-Verpflegung*
» Mandira-Inklusivleistungen

» Konsultation & Pulsdiagnose
» Abschluss- und Erndhrungsgesprach mit Tipps fur Zuhause
» In guten Handen - liebevoll begleitet auf lhrem Weg zu neuer Balance
» Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

« 1 Spiritual Healing

« 3 Abhyanga - ayurvedische Ganzkdérperélmassagen

« 2 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkérperdlmassagen

» 1 Synchron Udvartana — Krauterpulvermassage

« 1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperdlguss

» 1 Udanavata — Bauch-Spezialmassage

+ 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur

« 1 Shiroabhyanga — Kopfmassage und Stirndlguss (55 min)

« 1 Shirodhara — Stirnélgtsse (30 min)

» 1 Nasya—Nasenbehandlung

» 1 Khadi Vasti— ,Wiedererwecken der Urkraft”

» 1 Padabhyanga —ayurvedische FuBmassage

« 3 Basti - sanfte innere Reinigungen

» Virechana —Reinigungstag

» Krauterelexier zur Unterstltzung der Entgiftung

» Svedana - Warmetherapie

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser Krauter wahrend des Aufenthalts

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die heilende
Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln und das
Stutzgewebe
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10 Ubernachtungen,
9 Behandlungstage
Long Covid, Fatigue, Burnout:

Raus aus der Erschépfung, hinein
in ein vitales Lebensgefuhl.

Long Covid heizt unserem Korper
durch standige
Entzindungsprozesse richtig ein.
Das Immunsystem ist Uberfordert,
bremst, der oxidative Stress steigt
und der Korper befindet sich in
einem andauernden
Erschépfungszustand.

Mit unserem maBgeschneiderten
Kur- und Behandlungspaket
kommen Sie raus aus der
chronischen Erschopfung und
hinein in ein neues, vitales
Lebensgefuhl.

VENTZUNDUNGSSTOPP v/ ZELLREGENERATION v/ ENERGIEPLUS

LONGEVITY- KUR
REGENERATION/ BURNOUT

» Reichhaltige Verpflegung (Clean Food) fur mehr Vitalitat*
» Mandira-Inklusivleistungen
» In guten Handen — liebevoll begleitet auf Inrem Weg zu neuer Balance
» Powerelixier-Gabe zur Unterstltzung der Zellregeneration
» Medizinische Konsultation (30 min)
» Medizinische Betreuung
» Abschlussbesprechung
« 1 Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung inkl. Abschlusskontroll-
messung
» 3 Vitalfeldtherapien zur Unterstitzung der Zellregeneration
» 2 Abhyanga —ayurvedische Ganzkdrperdélmassagen
« 1 Vishesh - Energie-Ausgleichsmassage
» 1 Shirodhara — Stirnélguss (30 min)
» 1 Jambira Pinda Sveda — ayurvedische Stempelmassage mit Zitronen-Krauter-
stempeln
» 1 Udvartana — Krauterpulvermassage
« 1 Udanavata — Bauch-Spezialmassage
+ 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
« 1 Rucken-Intensivbehandlung (55 min)
4 Basti—sanfte innere Reinigungen

» HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser

» Krauterelexier zur Unterstltzung der Entgiftung

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die heilende

» Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln und das Stutzgewebe
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% v/ ZELLERNEUERUNG v ALTERUNGSPROZESSE STOPPEN

7 Ubernachtungen,

6 Behandlungstage JUNGBRUNNEN - WELL AGING

Starkt Immunsystem,
Stoffwechsel und Kérperkraft.
Vorzeitige Alterung gehort der

Vergangenheit an. » Rasa&Yana-Verpflegung*
: : » Mandira-Inklusivleistungen
Ziel defleurEbrunnen-Paketes ist, » Konsultation & Pulsdiagnose
vorzeitige Alterungsprozesse zu . o . .
: 2 9ue » Krauterelixier zur Unterstltzung der Entgiftung
verzégern, aufzuhalten oder gar . e
S : » Abschlussgesprach mit Tipps zur Zuhause
rickgangig zu machen. Dieses auf
. . » 2 Abhyanga —ayurvedische Ganzkdrperélmassagen
lhre Bedurfnisse abgestimmte, ) o )
. » 1 Shirodhara — Stirnélguss (30 min)
wohltuende und gesundheits-

) - 1 Udanavata — Bauchmassage

férdernde Programm starkt das » 1 Mukabhyanga — ayurvedische Kopf-, Gesichts- und FuBmassage
Immunsystem und das Nerven- 1 Padabhyanga - ayurvedische FuBmassage

kosttim, fordert die Korperkraft « 1 Udvartana - Krauterpulvermassage

und reguliert die Verdauung. Die » 1 Rucken-Intensivbehandlung (55 min)

tiefenwirksamen Behandlungen

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”
erwarmen den gesamten Korper

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
und férdern den Abtransport von
_ » Nutzung des Ayurveda Spas
Schlackenstoffen. Die Zellerneue- . ) .
) e » Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
rung wird effektiv aktiviert. ) .
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stutzgewebe
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% v/ PHYSISCHE BALANCE v MENTALE RESILIENZ  « POSITIVER WANDEL

10 Ubernachtungen,

9 Behandlungstage HORMON - BALANCE RETREAT

Gesund & glucklich aus der
Lebensmitte. Holistic Ayurveda,
angepasst an lhre Bedurfnisse

und Ziele. » Panchakarma-Verpflegung*
» Mandira-Inklusivleistungen

Die L. ' ' : .
1© EEBEnSMItte bedeutetim » Konsultation & Pulsdiagnose

Ayurveda den Ubergang in die Ernah csprach
Periode der Weisheit. Ein ganz » Ernanrungsgesp

besonders intensiver. kreativer » In guten Handen —liebevoll begleitet auf Ihrem Weg zu neuer Balance

und kraftvoller Lebensab- » Abschlussgesprach
schnitt. FUr einen entspannten » Behandlungen laut Anamnese, z. B.:
Ubergang und Wandel gibt Holistic - 1 Spiritual Healing
Ayurveda Frauen, aber auch - 1 Vitalfeldmessung mit anschlieBender Fachberatung
Mannern die richtigen Instrumente + 1 Vitalfeldtherapie
an die Hand. Am besten beginnt » 2 Powerinfusionen It. Konsultation (Detox Complex, Cell Optimiser oder Relax
Spirit)
« 4 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrpermassagen
» 1 Vishesh —Energie-Ausgleichsmassage
- « 1 Garshan - Seidenhandschuhmassage
Ubergang entspannt, glicklich « 1 Synchron-Udvartana — Krauterpulvermassage
und gesund zu erleben. « 1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) — Kérperslguss
» 1 Udanavata — Bauch-Spezialmassage
+ 1 Upana - Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur
« 2 Shirodhara — Stirnélgtsse (30 min)
» 1 Nasya—Nasenbehandlung
» 1 Padabhyanga —ayurvedische FuBmassage
« 4 Basti - sanfte innere Reinigungen

man bereits mit 40 Jahren, sich
auf diese Zeit vorzubereiten, um
den physischen wie psychischen

» Virechana — Reinigungstag

» Ghee-Abgabe zum Losen der Schlacken bei Bedarf (bei
entsprechender Dosha-Dysbalance)

» Svedana - Warmetherapie

HeiBwassertrinkkur, Ingwerwasser Krauter wahrend des

Aufenthalts

» Vortrag zum Thema ,Ayurvedische Grundlagen”

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle - Erfahre die
heilende Wirkung des Thermalwassers auf Gelenke, Muskeln
und das Stutzgewebe

»
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Ayurveda

Programme

<7 AYURVEDA TASTING | 2 Nachte

<47 HOLISTIC SHORT STAY | 3 Nachte

V. < KONIGLICHES AYURVEDA | 5 Nichte

<7 WOMAN-STAY | 2 Nachte

<> RELAX-UND WOHLFUHLTAGE | 5 Nichte




X

Mindestaufenthalt.
2 Nachte

Eintauchen in die Welt des
Holistic Ayurveda fur Kérper und
Geist. Endlich Zeit flr mich.

Schnuppern Sie in die Welt des
Holistic Ayurveda, genieBen Sie
unsere kostliche Mandira-
Ayurveda-Vollpension und
erfahren Sie die wohltuende und
ausgleichende Wirkung
von ayurvedischen Behandlun-
gen, Yoga und Meditation.

Mindestaufenthalt;
3 Nachte

Stress reduzieren, Energie

gewinnen — lhr Kickstart im

steirischen Thermen- und
Vulkanland.

Der Kickstart in ein Leben in
Balance mit 3 energieausgleichen-
den Behandlungen und Tiefen-
entspannung in unserem
Ayurveda Spa sowie der
hauseigenen Thermal-Heilquelle.

v AYURVEDA-SCHNUPPERN

AYURVEDA-TASTING

» Mandira-Ayurveda — ayurvedische Vollpension*

» Mandira-Inklusivleistungen

» 1 Vishesh — Energie-Ausgleichsmassage

» 1 Upana — Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

GESUNDER SHORT-STAY v AYURVEDA ZUM KENNENLERNEN

HOLISTIC SHORT STAY

» Mandira-Ayurveda — ayurvedische Vollpension*

» Mandira-Inklusivleistungen

» Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrperdlmassage

» Shirodhara — Stirnélguss (30 min) —in Kombination mit Abhyanga
» Udvartana — Krauterpulvermassage

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

» Nutzung des Ayurveda Spas

» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle
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5 Ubernachtungen

Entschlacken und Aufblihen in
der steirischen Thermenregion
mit Ayurveda und der Kraft der

Natur.

Nehmen Sie sich Zeit fur sich und
Ihre Gesundheit, erstrahlen Sie in
neuer Frische und profitieren Sie
von unseren koniglichen
Ayurveda-Anwendungen
—noch lange nach Ihrem
Aufenthalt.

Mindestaufenthalt;
2 Nachte

Endlich Zeit fir mich! Ein Short-
Trip zu ganzheitlichem
Wohlbefinden — allein oder mit
Freundinnen.

Entspannen und das Leben in
seiner Fllle genieBen. Eine Auszeit
nehmen, um einfach ganz
bei sich abzukommen. Die eige-
nen Bedurfnisse wahrnehmen,
seine Weiblichkeit und
Individua litat feiern und das Leben
in vollen Zugen genieBen. Nehmen
Sie sich eine Auszeit
zum Frau-Sein — endlich ME-TIME!

»
»
»
»
»
»
»
»
»

v/ AYURVEDA FUR EINSTEIGER v/ LOSLASSEN v/ ENERGIE TANKEN

KONIGLICHES AYURVEDA

Mandira-Ayurveda — ayurvedische Vollpension*
Mandira-Inklusivleistungen

1 Vishesh — Energie-Ausgleichsmassage

1 Synchron-Abhyanga — ayurvedische Ganzkdrperélmassage

1 Upana — Salz-Ol-Peeling aus der Kraft der Natur

1 Mukabhyanga — ayurvedische Kopf-, Gesichts- und FuBmassage
Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm

Nutzung des Ayurveda Spas

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

v/ ACHTSAMKEIT v/ ME-TIME

v/ RELAX & ENERGISE

WOMAN-STAY - ZEIT ZUM FRAU-
SEIN, ZEIT FUR MICH!

»

»
»
»
»
»
»

Lebensfreude-Vollpension oder

Mandira-Ayurveda — ayurvedische Vollpension*
Mandira-Inklusivleistungen

1 Gesichtsbehandlung - Mukabhyanga

1 Klassische Ruckenmassage

Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
Nutzung des Ayurveda Spas

Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle
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% v/ AYURVEDA FUR EINSTEIGER v LOSLASSEN v/ ENERGIE TANKEN

Mindestaufenthalt:
5 Nachte

Gonnen Sie sich eine Auszeit mit RELAX- U N D WOH LFU H LTAGE

unseren "Relax- und

Wohlfthltagen".
» Mandira-Ayurveda —ayurvedische Vollpension*

» Mandira-Inklusivieistungen
» 1 Konsultation und Pulsdiagnose

zu schenken. Lassen Sie den » 1 Vishes —ayurvedische Energie-Ausgleichsmassage
Alltag hinter sich und genieBen Sie » 1 Shirodhara— Stirnguss (30 Minuten)

CInS Rl vEn e e » 1 Synchron-Abhyanga- ayurvedische Ganzkérperdlmassage mit 2

Behandlungen, die Kérper und Therapeuten

Geist in Einklang bringen. . .
» 1 Upana-Salzolpeeling

» Yoga, Meditation & Aktivitaten It. Wochenprogramm
» Nutzung des Ayurveda Spas
» Nutzung der hoteleigenen Thermal-Heilquelle

>~

Entspannung und Wohlbefinden

~

~

~
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Doppelzimmer STANDARD

25 m?, Doppelzimmer im klassischen Stil, Badezimmer mit
Badewanne oder Dusche und WC, TV/SAT, WLAN und Safe,
teilweise Klimaanlage.

Doppelzimmer MANDIRA STANDARD

25 m?, Doppelzimmer im klassischen Stil mit Balkon, teilweise
mit Verbindungstur, Badezimmer mit Badewanne oder Dusche
und WC, TV/SAT, WLAN und Safe, teilweise Klimaanlage.

Juniorsuite MANDIRA STANDARD

31 m2, Doppelzimmer, Balkon, Badezimmer mit Wasch tisch
aus Naturstein, Badewanne, WC, TV/ SAT, WLAN und Safe,
teilweise Klimaanlage.

Juniorsuite SUNRISE

31 m?, Doppelzimmer, franzdsischer Balkon, teilweise mit
Verbindungstur, Badezimmer mit Waschtisch aus Naturstein,
Badewanne oder Dusche, separates WC, begehbarer
Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe, Klimaanlage.

Juniorsuite NAMASTE

31 m2, Doppelzimmer, Balkon, teilweise mit Verbindungstur,
Badezimmer mit Waschtisch aus Naturstein, Badewanne, WC,
begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe.
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Die angegebenen Preise sind pro Person und Nacht wahlweise mit Lebensfreude-Vollpension oder ayurvedischer Erndhrung
Mandira Ahara mit vier unterschiedlichen Erndhrungsstufen, die auf das jeweilige Ayurveda- oder Kurprogramm abgestimmt
sind. Kurtaxe exklusive.

Juniorsuite deluxe SUNRISE

45 m?2, Schlafzimmer und Wohnraum, franzosischer Balkon,
Badezimmer mit Doppelwaschtisch aus Naturstein und
Whirlpool-Badewanne, separates WC, begehbarer
Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe, Klimaanlage.

Juniorsuite deluxe NAMASTE

45 m?2, Schlafzimmer und Wohnraum, Balkon, Badezimmer mit
Doppelwaschtisch aus Naturstein und Whirlpool-Badewanne,
separates WC, begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN
und Safe.

Juniorsuite MANDIRA GARDEN

31 m?, Doppelzimmer mit Nussholzboden, Gartenterrasse,
Badezimmer mit Waschtisch aus Naturstein, Dusche, WC,
begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe,
Klimaanlage.

Juniorsuite deluxe MANDIRA GARDEN

45 m?2, Schlafzimmer und Wohnraum mit Nussholzboden,
Gartenterrasse, Badezimmer mit Doppelwaschtisch aus
Naturstein und Dusche, separates WC, begehbarer
Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe, teilweise
Klimaanlage.

ZUSCHLAGE:

Einzelzimmerzuschlag € 39 pro Nacht
Hund auf Anfrage € 29 pro Nacht

Early Check-in & Late Check-out je € 40
Silvesterzuschlag € 119
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MANDIRA

intlusive

v Bademantel, Slipper und
Badetasche am Zimmer

v’ Gratis-WLAN

v Parkplatze

v/ ErmaRigung fur den
Golfplatz Bad Waltersdorf

Leichter Lunch

Vielfaltiges Fruhstucksbuffet inkl.
biologischer Saft-, Krauter- & Gemusebar

SuBspeisen am Nachmittag

4-Gang-Abendment mit 3 Hauptgerichten
zur Wahl sowie Salat und Kase vom Buffet

MANDIRA AHARA
AYURVEDISCHE
ERNAHRUNG
mit regionalen Produkten
4 individuelle Erndhrungsstufen, die das

gebuchte Ayurveda- oder Kurprogramm
bestmaoglich unterstutzen.

g999 79
MANDIRA-AYURVEDA AYUR-DETOX
g99 J

RASA & YANA PANCHAKARMA-DIAT
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AYURVEDA SPA
Keltische Sauna ,Lautrum” 90 °C
Steirische Krautersauna 55 °C
Mineralien-Dampfbad 45 °C
Sole-Sauna 75 °C
Infrarotsauna
Ruheraum Buddha's Place
Ruheraum Ganesha's Spirit fur Kurgaste
Ganesha's Garden fur Kurgaste
Gemutliche Ruheplatze im gesamten
Bade- & Saunabereich

THERMAL SPA
Panoramapool 32 °C
AuBenpool 28 °C
Relax-Gallery

Yoga & Meditation mit unseren Yoga- und
Meditationsexperten:

Atemubungen (Pranayama),
Achtsamkeitsstunden

Bewegungs- und Entspannungsprogramm
mit unseren Bewegungsexperten:

Heilthermal Smovey Aquafit, Somatics,
Faszientraining, RUckenfit u. v. m.
Training im Fitnessraum

Smovey-Ringen, Trekkingbikes, Citybikes
und E-Bikes (E-Bikes gegen Gebuhr) inkl.
Radhelm und Radkarte

Verleih von Nordic-Walking-Stdcken,
Blcherecke und E-Book-Reader-Verleih
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AYURVEDA RESORT MANDIRA
WAGERBERG 120 . 8271 BAD WALTERSDORF . STEIERMARK . OSTERREICH . T +43 3333 2801
INFO@MANDIRA-AYURVEDA.AT . WWW.MANDIRA-AYURVEDA.AT



