
European Ayurveda Resort
Mandira Styria

PAIERL 
BEREIT FÜR 
NEUE WEGE



NAMASTÉ IM PAIERL 

Meine Ausbildung: 
•	 Bachelor of Arts in Tourismus- und 

Freizeitwirtschaft
•	 Medizinische Ayurveda-Spezialistin
•	 Lizenzierter Coach
•	 In Ausbildung zum Master of Science in 

Ayurveda-Medizin
•	 Auf- und Ausbau des Ayurveda-

Zentrums im Sonnhof in Hinterthiersee, 
Tirol, gemeinsam mit meiner Mutter

•	 Mastermind des European Ayurveda®

Darum schlägt mein Herz für Ayurveda …
Weil Ayurveda unsere Einstellung verändert 
– zum Positiven, Freudvollen, Lebens-
bejahenden. Weil uns diese Lebensphilosophie 
hilft, Körper, Geist und Seele wieder zu 
verbinden. Und weil sie uns dabei unterstützt, 
unser volles Potenzial zu entfalten. Ohne 
Angst und Zweifel, dafür mit viel Mut und 
Tatendrang!

DIE NEUE 
GESCHÄFTSFÜHRERIN 
CHRISTINA MAURACHER 
STELLT SICH VOR

WAS ICH LEBE 
UND LIEBE …
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UND HERZLICH 
WILLKOMMEN

WIR FREUEN UNS, SIE ALS NEUE 
GASTGEBER IM THERMEN- & 
AYURVEDAHOTEL PAIERL IN 
BAD WALTERSDORF BEGRÜSSEN 
ZU DÜRFEN!

Eine einzigartige Kombination aus steirischem Thermengenuss, 
asiatischen Verwöhnmomenten und authentischem Ayurveda. 
Familie Paierl hat ihr Haus erfolgreich zu einem 4-Sterne-Superior-
Ayurveda- und Wellnesshotel aufgebaut und zur ersten Adresse im 
Thermalort Bad Waltersdorf entwickelt. Diese außergewöhnliche 
Mischung und attraktive Positionierung waren entscheidend – und 
werden es auch in Zukunft bleiben. Familie Paierl hat sich mangels 
Nachfolge zum Verkauf entschlossen und stellt mit dieser Wahl sicher, 
dass der Traditionsbetrieb in ihrem Sinne fortgeführt wird. Und wir? 
Können es kaum erwarten, unser erfolgreiches European Ayurveda®-
Konzept auch im oststeirischen Hügelland bekannt zu machen. Ihnen 
zu mehr Balance, ganzheitlicher Gesundheit und einem ausgewogenen 
Lebensstil zu verhelfen: Das ist unser Ziel!

Wir danken Familie Paierl für ihr Vertrauen und freuen uns, an diesem 
magischen, stillen Ort inmitten des steirischen Thermenlands für Sie 
da sein zu dürfen.
Selbstverständlich setzen wir den erfolgreichen ayurvedischen Weg 
im Paierl bzw. dem neuen „European Ayurveda Resort Mandira“ fort. 
Mit viel Leidenschaft und Know-how, das über 18 Jahre lang stetig 
gewachsen ist. Das Angebot reicht von wohltuenden Behandlungen bis 
hin zu medizinischen Leistungen und Ayurveda-Gerichten. Ayurveda, 
das auf die Bedürfnisse der Europäer maßgeschneidert ist, kombiniert 
mit der Heilkraft des Thermalwassers in Bad Waltersdorf. Wir nutzen 
die Schätze unserer Heimat. Setzen auf frische, saisonale Produkte aus 
der Region – besonders auch in der hochwertigen Kulinarik. Vertrauen 
auf echte Partnerschaften mit heimischen Lieferanten. Werken und 
wirken mit bewährten, lang jährigen Mitarbeitern. Stärken die Region 
in ihrer Vielfalt. Und investieren kräftig vor Ort in qualitätsverbessernde 
Maßnahmen. 
Damit Sie schließlich sagen können: Es geht mir richtig gut! 
In Dankbarkeit und Verbundenheit,

Johann
Mauracher	

Christina 
Mauracher

	

Christina Mauracher				   Johann Mauracher sen.
Geschäftsführerin				    CEO & Eigentümer

Namasté
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European Ayurveda® zieht ein ins steirische 
Thermenland, genauer gesagt: ins European 
Ayurveda Resort Mandira. Warum nicht das 
Original aus Indien? Weil sich unser – der 
europäische – Alltag deutlich von jenem in Indien 
unterscheidet. 
Die Ernährungsweise. Das natürliche 
Nahrungsmittelangebot. Das Klima. Die täglichen 
An- und Herausforderungen. Die Krankheiten und 
Probleme. Aber auch die Bedürfnisse und 
Ansprüche jedes Einzelnen. Europa und Indien sind 
vor allem eines: verschieden. Deswegen haben wir 
die Wirkungsweise von Ayurveda sehr genau 
beobachtet – und an die Bedürfnisse und 
Lebensweise der Europäer angepasst. Wir haben 
neue Methoden, Rezepturen und Kombinationen 
mit anderen Heil- und Therapieverfahren 
entwickelt, die auf unsere westliche Gesellschaft 
exakt zugeschnitten sind. 
European Ayurveda® vereint damit das Beste aus 
zwei Welten. 

WAS BRINGT EUROPEAN 
AYURVEDA ®?
Ob körperliche und/oder seelische 
Beschwerden: European Ayurveda® 
verbindet althergebrachtes Wissen mit 
der heutigen Medizin – für eine 
ganzheitliche Diagnose und Therapie, 
zur Vorsorge und Information. 
Ayurveda-Ärzte untersuchen und 
erläutern sorgfältigst, damit 
Unklarheiten ausgeräumt und die 
Empfehlungen umgesetzt werden 
können. Das Hinterfragen und 
Verstehen steht im Vordergrund. Alle 
Rezepte, Therapieangebote und 
Produkte werden von und mit Experten 
entwickelt, genauestens geprüft, 
kontrolliert und ausgewählt. 

Der Kick-off für ein körperlich, geistig 
und seelisch gereinigtes und befreites 
Leben!

EUROPEAN 
AYURVEDA ®

WEIL WIR HIER, IN EUROPA, 
ZU HAUSE SIND

EUROPEAN AYURVEDA ®
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WEM HILFT EUROPEAN 
AYURVEDA ®?
Allen, die Folgendes wollen:
•	 Ballast loswerden – physisch 

und psychisch
•	 Innere Mitte und Balance 

(wieder) finden
•	 Gesundheitliche 

Beschwerden an der Wurzel 
packen – nicht nur 
Symptome bekämpfen

•	 DETOX – angesammelte 
Gift- und Schlackenstoffe 
ausleiten 

•	 Immun-, Verdauungssystem 
und Stoffwechsel in Schwung 
bringen

•	 Gesunden Schlaf fördern
•	 An Klarheit und Vitalität 

gewinnen 
•	 Präventiv und aktiv 

Gesundheit, Wohlbefinden & 
Lifestyle verbessern 

LERNEN SIE DIE PIONIERE DES EUROPEAN 
AYURVEDA ® KENNEN
Familie Mauracher, die neuen Gastgeber im European Ayurveda 
Resort Mandira, hat ...

... vor 18 Jahren die Idee zu European Ayurveda® im Sonnhof 
im Tiroler Hinterthiersee geboren. 
... vor 12 Jahren das Konzept im European Ayurveda Resort 
Sonnhof in Form gegossen.
... vor 4 Jahren die Ayurveda-Farm Lindhof, einen Bio-
Bauernhof, erworben.
... European Ayurveda® zu einer international eingetragenen 
Marke entwickelt.
... European Ayurveda® wurde bereits mehrfach prämiert, 
unter anderem als bestes SPA-Konzept bei den SPA Star 
Awards 2019.
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EUROPEAN AYURVEDA ®

KONSULTATION  
& BEHANDLUNG

Fundiertes Ayurveda-Wissen
Auf Basis der Pulsdiagnose gestaltet das 
European Ayurveda®-Expertenteam einen 
maßgeschneiderten Therapieplan für einen 
tiefgreifenden Heilungsprozess. 

DIE 3 
EUROPEAN 
AYURVEDA ®-
SÄULEN 
IM MANDIRA
UNSERE EINL ADUNG 
ZUM NEUSTART MIT 
EINER GANZHEITLICHEN
LEBENSPHILOSOPHIE. 
IHR WEG ZU MEHR 
WOHLBEFINDEN, 
GEL ASSENHEIT UND 
GESUNDHEIT IN 
UNSERER MODERNEN 
ZEIT.
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YOGA &  
MEDITATION 

Geist, Seele & Körper in Balance 
Yoga bringt Geist, Seele und Körper in 
Einklang und harmonisiert Atmung und 
Körperfunktionen. Meditation führt uns zu 
einer ungewohnt klaren Sichtweise: weg von 
Äußerlichkeiten und negativen Energien, hin 
zu uns selbst und unseren Bedürfnissen. 

AYURVEDISCHE
ERNÄHRUNG
Jeder is(s)t anders 
Indische und heimische Kräuter, regionale 
Produkte, kombiniert zu wohltuenden, 
Dosha-gerechten, vegetarischen Speisen, 
sind die Basis der European Ayurveda®-
Küche. Das European Ayurveda®-Menü 
bieten wir Ihnen im Mandira abends im 
Rahmen der Halbpension als dritte 
Wahlmöglichkeit. 

EUROPEAN AYURVEDA ®
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DAS BESTE 
AUS ZWEI 
WELTEN

HEIMISCHER, 
REGIONAL-
SAISONALER 
HOCHGENUSS VON 
KÜCHENCHEF 
MARKUS LENGAUER 
TRIFFT AUF 
GESUNDE, 
SCHMACKHAFTE 
AYURVEDISCHE 
GERICHTE. SIE 
WOLLEN EINFACH 
ALLES AUS-
PROBIEREN? ABER 
BIT TE!

REGIONAL, SAISONAL 
– MIT DEM GEWISSEN 
AYURVEDA-KICK 

Morgens: 
Frisch zubereitete Eiergerichte, Käse- und Wurstspezialitäten, 
Lachs, hausgemachte Aufstriche, Hausmüsli, Joghurts, Cerealien, 
Saftstation, … Gebäck- & Brotspezialitäten aus der Region – vom 
Sauerteig- bis zum gschmackigen Bauernbrot! 
3 verschiedene ayurvedische Frühstücksbreis – Dinkel, Hirse oder 
Hafer. Und dazu: feinste gedünstete Früchte. 

Light Lunch:  
Salatbuffet, hausgemachte Dressings, hausgemachte Kuchen, 
frisches Obst und ein ayurvedisches Hauptgericht. 

Nachmittags: 
Obst- & Kuchenbuffet von der hauseigenen Konditorin – täglich 
frisch zubereitet.

Abends: 
6-Gänge-Menü: Vorspeise und Suppe eröffnen den Abend. Zum 
Hauptgang stehen drei Gerichte zur Wahl: Sie entscheiden, ob 
Fleisch, Fisch oder das vegetarische Ayurveda-Gericht die 
Hauptrolle auf Ihrem Teller spielen. Zum Finale servieren wir ein 
verführerisches Dessert. Am Buffet stehen knackige Salate und 
internationaler Käse vom Brett für Sie bereit. 
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ECHTER GENUSS 

VIELFÄLTIGER GENUSS 
FÜR SIE INKLUDIERT: 
Frühstück: 		
	 07.30 – 10.00 Uhr 
Light Lunch:				  
	 12.00 – 13.30 Uhr
Nachmittagsjause: 	
	 15.00 – 17.00 Uhr
Abendessen: 		
	 18.30 – 20.00 Uhr

Du bist, 
			   was du isst. 

WEIL’S DAHEIM AM 
BESTEN SCHMECKT
Die Qualität der Zutaten und 
Speisen ist Voraussetzung für  
ein kulinarisches Geschmacks-
erlebnis, das uns rundum guttut. 
Deshalb setzen wir – wie es auch 
im Ayurveda empfohlen wird –
vor allem auf hochwertige 
saisonale Zutaten aus der Region, 
kreiert zu spannender Kulinarik 
mit internationalen Einflüssen. 
Von delikaten Fleisch- über  
Fischgerichte bis zu feinsten 
vegetarischen Gaumenfreuden 
aus der European Ayurveda® 
-Cuisine. Die perfekte Ergänzung 
zur grünen Hochgenuss-Küche: 
die Empfehlungen von Diplom- 
Sommelier Jürgen Holzmann. 
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FÜR ZAHLREICHE  

beginnt eine neue 
Ära: Das Paierl wird 
zum European 
Ayurveda Resort 
Mandira. Mit noch 
fokussierterem 
Ayurveda-Angebot 
– perfekt für die 
Bedürfnisse und 
Ansprüche von 
Europäern.  

Euro investieren wir 
mittelfristig in 
qualitätsverbessernde 
Maßnahmen: 
Empfang, Lobby, 
Restaurant und 
Zimmer erstrahlen 
bald in neuem Glanz!

Das größte Ayurveda-
Resort Österreichs mit
Heilthermalwasser: das

European Ayurveda
Resort Mandira.

Quadratmeter 
Wellnessgenuss pur in der 
Thermal- und Saunawelt. 
Tief durchatmen und in der 
Heilkraft des 
Thermalwassers baden. 

2019

3.000.000

Nr.1

1.760

Glücksmomente
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WISSENSWERTES

Doppelzimmer &  Suiten – individuell 
entspannen im klassischen oder asiatischen 
Ambiente. Teilweise mit Balkon und 
Whirlpool-Badewanne ausgestattet! 

Seit über 30 Jahren 
ist die indische 

Gesundheits- und 
Lebensphilosophie 

Ayurveda im Paierl in 
Bad Waltersdorf zu 

Hause. 

Sterne Superior strahlen über 
dem European Ayurveda Resort 
Mandira. Unser Anspruch? Ihre 
Erwartungen täglich zu 
übertreffen!

und mehr Bücher 
plus E-Book-
Reader finden Sie 
in unserer 
gemütlichen 
Bücherecke vor. 
Zum Ausborgen – 
und neue 
(Fantasie-)Welten 
entdecken. Plus: 
Autoren stellen ihre 
Bücher vor! 

64

4

100

1988
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Panchakarma
FÜR EINE KÖRPERLICHE, GEISTIGE 
UND SEELISCHE REINIGUNG
PANCHAKARMA: DIE „WUNDERWAFFE“ IM 
AYURVEDA. ZUM AUSLEITEN VON TOXINEN, 
ZUR GEWICHTSREDUKTION, BEI 
STOFFWECHSELSTÖRUNGEN UND ZUR 
STÄRKUNG DES IMMUNSYSTEMS NACH 
KRANKHEITEN. INNERE RUHE FINDEN, SICH 
WIEDER SPÜREN. 

DIE KÖNIGIN DER AYURVEDA-KUREN
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Gesundheit ist das wichtigste Gut im Leben und 
unser aller Wunsch. Doch unsere Gesundheit zu 
fördern durch angemessene Bewegung, vernünftige 
Ernährung und einen sinnvollen Lebensstil, fällt den 
meisten schwer. Oftmals wissen wir gar nicht mehr, 
was uns guttut – wir haben verlernt, auf unser Gefühl 
zu hören. Mit der Panchakarma-Kur und European 
Ayurveda® finden Sie zu einem gesunden und 
wohltuenden Lebensweg zurück.

Stress reduzieren
Unsere Zeit ist schnelllebig. Der optimale „Output“ 
ist das allgemeine Ziel, Erfolg das Maß der Dinge ... 
Das erzeugt Stress – mit fatalen körperlichen und 
mentalen Auswirkungen: Die Verdauungskraft sinkt, 
das Immunsystem wird geschwächt, Fettstoffwechsel 
und Herzrhythmus werden gestört, der Blutdruck 
steigt, das kreative Denken und sogar Sexualhormone 
werden blockiert. Hier gilt es schleunigst, wieder für 
uns zu sorgen – und zwar auf allen Ebenen des Seins.

Körperliche Reinigung
Seit Jahrtausenden ist eine regelmäßige Entgiftung 
des Organismus und speziell des Darms in vielen 
Kulturen eine wichtige Grundlage, um gesund zu 
bleiben. Trotz regelmäßiger Ausscheidung von 
Abfallstoffen über Stuhl, Harn und Schweiß kommt 
es im Laufe der Zeit – begünstigt durch Faktoren wie 
ungesunde Ernährung und Lebensweise etc. – zu 
Ansammlungen von schädlichen Substanzen im 
Körper, die das natürliche Gleichgewicht 
beeinträchtigen und so den Nährboden für 
verschiedene Krankheiten bilden. Der Darm-
reinigung kommt daher auch in der Pancha- 
karma-Kur eine spezielle Bedeutung zu. 80 % 
unseres Immunsystems befinden sich im Darm, die 
Nahrung wird im Darm aufgespalten und somit für 
den Körper verwertbar gemacht. Zudem steht das 
Organ in enger Verbindung mit unserer Psyche.

Seelische Reinigung
Negative Gefühle wie Zorn, Trauer, Eifersucht oder 
Minderwertigkeitsgefühle sind seelische Giftstoffe, 
die auf lange Sicht auch die körperliche Gesundheit 
angreifen. Im European Ayurveda® werden stets 
alle Bereiche betrachtet und behandelt – so auch 
während der Panchakarma-Kur: Zusätzlich zur 
körperlichen Reinigung werden Seele und Geist 
durch tägliche Yoga-Einheiten, Mind-Detox und 
Meditation geklärt und Veränderungsprozesse auf 
allen Ebenen eingeleitet.

7 Übernachtungen, 6 Behandlungstage,  
12 Anwendungen

e	�Konsultation & Pulsdiagnose

e	�Ernährungs- & Lifestyleberatung

e	�Abschlussgespräch

e	��Therapeutische Begleitung

e	�Ghee-Abgabe zum Lösen der Schlacken

e	��Virechana – Reinigungstag

e	��Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

	 • �3 Energy Body Balance Massagen – energetische ayurvedische 
Ganzkörperölmassagen

	 • �1 Udvartana – Kräuterpulvermassage

	 • �1 Jambira Pinda Sveda – Stempelmassage oder Garshan 
– Seidenhandschuhmassage

	 • �1 Udanavata – Bauch-Spezialmassage

	 • �2 Nasya – Nasenspülungen

	 • �1 Shirodhara – Stirnölguss (30 min)

	 • �1 Basti – sanfte innere Reinigung

	 • �1 Upana – Salzölpeeling aus der Kraft der Alpen zur Reinigung 
von belastender Energie und zur Stärkung des Immunsystems 

	 • �1 Padabhyanga – ayurvedische Fußmassage 

e	��Svedana – Schwitztherapie

e	��Heißwassertrinkkur, Ingwerwasser

e	��Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. Wochenprogramm

e	�Benützung des Ayurveda-Spa 

e	��Benützung der hauseigenen Thermal-Heilquellen

e	��Panchakarma-Verpflegung (im Zimmerpreis inkludiert)

€ 1.200 pro Person zzgl. Zimmerpreis

INFO: 
Panchakarma bedeutet „fünffache Reinigung”, da der 
Körper auf fünf verschiedene Arten gereinigt wird. 
Massagen und wohltuende Bäder verleihen neue Kraft und 
harmonisieren den Geist. 

PRÄVENTIV-KUR

PANCHAKARMA-KUR 
„LIGHT“ MIT 
EINZELBEHANDLUNGEN
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10 Übernachtungen, 9 Behandlungstage, 19 Anwendungen

e	�Konsultation & Pulsdiagnose

e	��Ernährungs- und Lifestyleberatung

e	��Abschlussgespräch

e	��Therapeutische Begleitung

e	�Ghee-Abgabe zum Lösen der Schlacken

e	��Virechana – Reinigungstag

e	��Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

	 • �2 Energy Body Balance Massagen – energetische 
ayurvedische Ganzkörperölmassagen

	 • �2 Synchron-Abhyanga – ayurvedische Ganzkörpermassagen 
(4 Hände)

	 • �2 Jambira Pinda Sveda – Stempelmassagen oder Garshan 
– Seidenhandschuhmassagen

	 • �1 Spiritual Healing – individuelle spirituelle Interaktion für 
Ihren inneren Ausgleich

	 • �1 Udvartana – Kräuterpulvermassage

	 • �1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) – Körperölguss

	 • �1 Udanavata – Bauch-Spezialmassage

	 • �1 Nasya – Nasenspülung 

	 • �2 Shirodhara – Stirnölgüsse (30 min)

	 • �3 Basti – sanfte innere Reinigungen

	 • �1 Upana – Salzölpeeling aus der Kraft der Alpen zur 
Reinigung von belastender Energie und zur Stärkung des 
Immunsystems 

	 • �1 Padabhyanga – ayurvedische Fußmassage 

	 • �1 individuelle klassische Rückenmassage (25 min)

e	�Svedana – Schwitztherapie

e	�Heißwassertrinkkur, Ingwerwasser

e	�Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. Wochenprogramm

e	��Benützung des Ayurveda-Spa 

e	��Benützung der hauseigenen Thermal-Heilquellen

e	��Panchakarma-Verpflegung (im Zimmerpreis inkludiert)

€ 1.950 pro Person zzgl. Zimmerpreis

14 Übernachtungen, 13 Behandlungstage, 27 Anwendungen

e	�Konsultation & Pulsdiagnose

e	�Ernährungs- und Lifestyleberatung

e	�Abschlussgespräch

e	��Therapeutische Begleitung

e	��Ghee-Abgabe zum Lösen der Schlacken

e	��Virechana – Reinigungstag

e	��Behandlungen laut Anamnese, z. B.:

	 • �3 Energy Body Balance Massagen – energetische 
ayurvedische Ganzkörperölmassagen

	 • �2 Synchron-Abhyanga – ayurvedische Ganzkörpermassagen 
(4 Hände)

	 • �2 Jambira Pinda Sveda – Stempelmassagen oder Garshan 
– Seidenhandschuhmassagen

	 • �2 Udvartana – Kräuterpulvermassagen

	 • �1 Synchron-Pizzichilli (Sekka) – Körperölguss

	 • �1 Udanavata – Bauch-Spezialmassage

	 • �2 �Nasya – Nasenspülungen  

	 • �3 Shirodhara – Stirnölgüsse (30 min)

	 • �1 Khadi Basti – „Wiedererweckung der Urkräfte“

	 • �5 Basti – sanfte innere Reinigungen

	 • �1 Upana – Salzölpeeling aus der Kraft der Alpen zur 
Reinigung von belastender Energie und zur Stärkung des 
Immunsystems 

	 • �1 Padabhyanga – ayurvedische Fußmassage 

	 • �1 individuelle klassische Rückenmassage (25 min)

	 • �1 intensive Rückenbehandlung (55 min)

	 • �1 Holistic Coaching – macht komplexe Lebens- und 
Problemsituationen transparent und lösbar

e	��Svedana – Schwitztherapie

e	��Heißwassertrinkkur, Ingwerwasser

e	��Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. Wochenprogramm

e	��Benützung des Ayurveda-Spa 

e	��Benützung der hauseigenen Thermal-Heilquellen

e	��Panchakarma-Verpflegung (im Zimmerpreis inkludiert)

€ 2.630 pro Person zzgl. Zimmerpreis

FIND YOUR BAL ANCE 

PANCHAKARMA-KUR  
„DER KL ASSIKER“

FIND YOUR BAL ANCE 

PANCHAKARMA-KUR  
„DE LUXE“

Wussten Sie, dass
... wir medizinische Öle aus eigener Rezeptur verwenden? So erzielen wir die beste Wirkung für 

Ihren Organismus und können auf Ihre individuellen Bedürfnisse eingehen. 
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SHORT STAY

Mindestaufenthalt: 3 Nächte 
Energy Body Balance – ayurvedische 
Ganzkörpermassage
Shirodara – Stirnölguss (30 min) – in 
Kombination mit Energy Body Balance 
Massage
Udvartana – Kräuterpulvermassage 
Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. 
Wochenprogramm
Benützung des Ayurveda-Spa
Benützung der hauseigenen Thermal-
Heilquellen
Regionale, saisonale sowie 
ayurvedische Verwöhnpension 

€ 250 pro Person zzgl. Zimmerpreis

REGENERATIONS-
WOCHE 
„JUNGBRUNNEN“

Ziel des Jungbrunnen-Paketes ist, vorzei-
tige Alterungsprozesse zu verzögern, 
aufzuhalten oder gar rückgängig zu 
machen. Dieses auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmte, wohltuende und gesund-
heitsfördernde Programm stärkt das 
Immunsystem und das Nervenkostüm, 
fördert die Körperkraft und reguliert die 
Verdauung. Die tiefenwirksamen Be-
handlungen erwärmen den gesamten 
Körper und fördern den Abtransport von 
Schlackenstoffen.

Mindestaufenthalt: 7 Nächte
Konsultation & Pulsdiagnose 
2 Energy Body Balance – 
ayurvedische Ganzkörpermassagen
Shirodhara – Stirnölguss (30 min)
Udanavata – Bauch-Spezialmassage
Mukabhyanga – ayurvedische Kopf-, 
Gesichts- und Fußmassage
Padabhyanga – ayurvedische 
Fußmassage
Udvartana – Kräuterpulvermassage
Dorn-Breuss-
Rückenspezialbehandlung 
Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. 
Wochenprogramm
Benützung des Ayurveda-Spa
Benützung der hauseigenen Thermal-
Heilquellen
Regionale, saisonale sowie 
ayurvedische Verwöhnpension 

€ 760 pro Person zzgl. Zimmerpreis

AYURVEDA 
TASTING

Mindestaufenthalt: 2 Nächte 
Upana – Salzölpeeling aus der Kraft 
der Alpen zur Reinigung von 
belastender Energie und zur Stärkung 
des Immunsystems 
Energy Body Balance – ayurvedische 
Ganzkörpermassage 
Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. 
Wochenprogramm
Benützung des Ayurveda-Spa
Benützung der hauseigenen Thermal-
Heilquellen
Regionale, saisonale sowie 
ayurvedische Verwöhnpension 

€ 178 pro Person zzgl. Zimmerpreis

AYURVEDA 
REL AX- & 
WOHLFÜHLTAGE

Gönnen Sie sich eine Auszeit. Sie kehren 
mit neuer Kraft und Energie in Ihren 
Alltag zurück.

Mindestaufenthalt: 5 Nächte
Konsultation & Pulsdiagnose 
Energy Body Balance – ayurvedische 
Ganzkörpermassage 
Shirodhara – Stirnölguss (30 min)
Synchron-Abhyanga – ayurvedische 
Ganzkörperölmassage mit 2 
Therapeuten
Upana – Salzölpeeling aus der Kraft 
der Alpen zur Reinigung von 
belastender Energie und zur Stärkung 
des Immunsystems 
Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. 
Wochenprogramm
Benützung des Ayurveda-Spa
Benützung der hauseigenen Thermal-
Heilquellen
Regionale, saisonale sowie 
ayurvedische Verwöhnpension 

€ 480 pro Person zzgl. Zimmerpreis

AYURVEDA PLUS 
FÜR WIRBEL-
SÄULE UND 
GELENKE

Wieder flexibel und beweglich sein, fest 
im Leben stehen, innere Stabilität 
wahrnehmen. 

Mindestaufenthalt: 6 Nächte  
5 Behandlungstage, 11 Anwendungen

Konsultation & Pulsdiagnose
Abschlussgespräch
Virechana – Reinigungstag
3 Energy Body Balance Massagen 
Dorn-Preuss Rücken-
Spezialbehandlung (ca. 85 min)
APM – Akupunkt-Meridianmassage
Udanavata – Bauch-Spezialmassage
2 Jambira Pinda Sveda – 
Kräuterstempelmassagen
Khadi Basti – „Wiedererweckung der 
Urkräfte“
2 Basti – sanfte innere Reinigungen 
Svedana – Wärmetherapie
Heißwassertrinkkur, Ingwerwasser
Yoga, Aktivprogramm & Meditation lt. 
Wochenprogramm
Benützung des Ayurveda-Spa
Benützung der hauseigenen Thermal-
Heilquellen
Entschlackungsdiät – Säure-Basen- 
Gleichgewicht 

€ 1.062 pro Person zzgl. Zimmerpreis

SAVE THE DATE
Detox, Body & Mind, Yoga, 
Massagen: 05.03. – 08.03. & 
17.12. – 20.12.2020
Heilsames Yoga für Körper und 
Geist: 16.04. – 19.04. & 19.11. 
– 22.11.2020
Mehr Information unter
www.mandira-ayurveda.at
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EIN ERLEBNIS FÜR ALLE SECHS SINNE.
ENDLICH ZEIT FÜR MICH. ENDLICH AUF DEM WEG 
ZU GANZHEITLICHER GESUNDHEIT MIT VIELEN 
IMPULSEN FÜR ZU HAUSE. GENUSSREICH UND 
LEBENSBEJAHEND!

			      
Schnuppern …

EUROPEAN AYURVEDA ® 
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GUSTO AUF WELLNESS & 

Wohlbefinden? 
GERNE PRÄSENTIEREN WIR IHNEN HIER EINIGE SPEZIALITÄTEN 
AUS UNSEREM SPA-MENÜ. APPETITANREGER FÜR IHRE 
GESUNDHEIT UND IHR WOHLBEFINDEN – AUS DEM AYURVEDA, 
FERNÖSTLICHE HEILMETHODEN, KL ASSISCHE ANWENDUNGEN 
UND KOSMETIK – MASSGESCHNEIDERT UND INDIVIDUELL.

MUKABHYANGA

Ayurvedische Kopf-, Gesichts- und Fußmassage  
mit warmem Öl. Diese Massage hat positive Auswirkungen 
bei Schlafstörungen, Nervosität sowie Stress und 
Verspannung.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 93

SHIRODHARA – STIRNÖLGUSS

Wohltuende Behandlung am Kopf, hervorragend bei 
Stresserscheinungen, Schlaflosigkeit, Migräne. INFO: Nur 
in Kombination mit ayurvedischer Ganzkörperölmassage 
möglich.

Behandlungsdauer: ca. 30 min 	 € 65  
		  (nur in Kombination mit ayurvedischer 			 
		  Ganzkörpermassage)

Behandlungsdauer: ca. 55 min	 € 120

PADABHYANGA

Ayurvedische Fußmassage. Wirkt beruhigend und stärkt 
gleichzeitig das Nervenkostüm.

Behandlungsdauer: ca. 30 min 	 € 49

KLANGSCHALENMASSAGE	

Eine geführte Tiefenentspannung, bei der Sie mit heilsamen 
Klängen und meditativen Texten sanft in eine Welt der Stille 
und Erholung geführt werden. 

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 85

UDVARTANA

Kräuterpulvermassage in Kombination mit einem 
Körperpeeling. Regt den Lymphfluss sowie den 
Fettstoffwechsel intensiv an und verschönert die Haut.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 105

UPANA

Salzölpeeling aus der Kraft der Alpen zur Reinigung von 
belastender Energie und zur Stärkung des Immunsystems. 
Optimal zum Entschlacken und Entgiften.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 93

UDANAVATA© – „EUROPEAN AYURVEDA®“-
BAUCH-SPEZIALBEHANDLUNG

Diese spezifische Massage und Energiepunktbehandlung 
wirkt kräftigend und entschlackend auf das Gewebe. Der 
venöse sowie der lymphatische Rückfluss werden angeregt 
und Blockaden im Bauchbereich beseitigt.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 93

JAMBIRA PINDA SVEDA

Hochwirksame Anti-Cellulite-Ganzkörperbehandlung mit 
warmem Zitronenwickelstempel.

INFO: Eigene Herstellung! Für das Binden der Stempel von 
Hand verwenden wir ausschließlich hochwertige Bioprodukte.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 105

zum Stressabbau
entschlacken & 

entgiften
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TOP QUALITÄT
Unser internationales Therapeutenteam besteht aus 
professionellen Masseuren mit medizinischer Basis, die 
umfassend in Ayurveda ausgebildet sind und laufend 
fortgebildet werden.  

ANTI-AGING-BEHANDLUNG VON 
COSMECEUTICS

Die Anti-Aging-Behandlung mit dem Serum „Pure Jal“ 
wurde vom Schönheitschirurgen Dr. Nicola Pittoni aus 
Italien entwickelt und wird in Österreich exklusiv im 
European Ayurveda Resort Mandira angeboten. Die in 
„Pure Jal“ enthaltene, hochkonzentrierte Hyaluronsäure 
ist ein Schlüsselelement gegen den Alterungsprozess der 
Haut.

Behandlungsdauer: ca. 55 min	 € 99

INTENSIV JEUNEUSSE VON „SOTHYS“ 

Die Intensivbehandlung Collagène Hyaluronique und die 
Anti-Aging Intensiv-Seren von „Sothys“ reduzieren 
sichtbar, schnell und dauerhaft die äußeren Zeichen der 
Hautalterung. Nach der persönlichen Hautdiagnose stellt 
die Kosmetikerin ein Pflegeprogramm nach Maß 
zusammen, entsprechend dem festgestellten 
Hautalterungsgrad.

Behandlungsdauer: ca. 90 Minuten	 € 129

GESICHTSBEHANDLUNG FÜR DEN HERRN VON 
SOTHYS

Die Anti-Stress-Behandlung für das Gesicht dient der 
Feuchtigkeitsversorgung, der Entschlackung der Haut 
sowie der Faltenreduktion. Reinigung und entspannende 
Druckpunkt-Massage (Schulter-Nacken).

Behandlungsdauer: ca. 55 min	 € 85

KÖRPERBEHANDLUNG „ATHLETICS“ VON 
SOTHYS

Stärkt die Elastizität, Geschmeidigkeit und Feuchtigkeit 
der Haut. Verstärkt die Barrierefunktion, liefert essentielle 
Nährstoffe und schützt die Zell-Membran. Wirkt 
stimulierend, straffend und durchblutungsfördernd. 

Behandlungsdauer: ca. 55 min	 € 89

bewegt
durchstarten

Kosmetik &
Beauty

ENERGY BODY BALANCE

Vitalisierende Ganzkörper-Energiemassage mit wohl-
temperiertem Kräuteröl. 

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 93

DORN-BREUSS – RÜCKEN-SPEZIALBEHANDLUNG

Rückenschmerzen sind oft auf Fehlstellungen der Gelenke 
und Wirbel zurückzuführen und haben auch Auswirkungen 
auf Psyche und innere Organe. Mit sanftem Druck werden 
Fehlstellungen korrigiert. Somit wird die Ursache beseitigt.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 99

AKUPUNKT-MERIDIANMASSAGE (APM)

Die Akupunkt-Meridianmassage setzt auf die Symbiose aus 
Meridianmassage, Akupunktur ohne Nadeln und 
energetischer Wirbelsäulentherapie, aber auch auf 
Moxibustion (Wärmetherapie aus der Traditionellen 
Chinesischen Medizin), unblutiges Schröpfen und Gua Sha 
(traditionelle chinesische „Schabe“-Massage). Zur  
Stärkung der Körpermitte und der Organe, bei 
Kälteproblemen, Wirbelsäulen- und Gelenksbeschwerden, 
als Schwangerschaftsbegleitung sowie zur Stärkung des 
Organismus bei Erschöpfung und Stress. Weitere 
Indikationen sind Schlafstörungen und Verdauungsprobleme, 
energetische Stauungen und Narben. 

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 93

PIZZICHILLI ODER SEKKA – KÖNIGLICHER 
KÖRPERÖLGUSS

Warmes Öl fließt kontinuierlich über den ganzen Körper und 
wird von zwei Therapeuten gleichzeitig einmassiert. Es 
entspannt und die Wärme führt zu einer starken Entgiftung. 
Ideal bei rheumatischen Beschwerden und Immunschwäche.

Behandlungsdauer: ca. 55 min 	 € 199

KLASSISCHE RÜCKENMASSAGE	

Wirkt entspannend, durchblutungsfördernd und kräftigt die 
Rückenmuskulatur.

Behandlungsdauer: ca. 30 min 	 € 49

FASZIENMASSAGE

Faszien-Behandlungen unterstützen die Bewegungsfreiheit, 
schaffen eine gute Durchblutung, helfen Schmerzen zu 
lindern, wirken stressabbauend und bewirken ein  
wohltuendes Körpergefühl. 

Behandlungsdauer: Teilkörper ca. 55 min     € 85
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DAS PRINZIP: „DOSHAS“ INS 
GLEICHGEWICHT BRINGEN
Im Ayurveda geht man davon aus, dass jeder Mensch eine 
bestimmte Mischung der körpereigenen Lebenskräfte, der 
sogenannten „Doshas“, hat. Dieses Mischverhältnis von 
„Vata“, „Pitta“ und „Kapha“ wird bei der Geburt festgelegt. 
Es prägt unsere individuellen körperlichen, geistigen und 
seelischen Eigenschaften. Gerät dieses Verhältnis aus dem 
Lot, zeichnen sich Krankheiten ab. Ziel ayurvedischer 
Behandlungen, Kuren und einer ayurvedischen Lebensweise 
ist demnach: wieder zum individuellen Dosha-Verhältnis 
zurückzufinden, das zu ganzheitlicher Gesundheit, Wohl-
befinden und Balance auf körperlicher, geistiger und 
seelischer Ebene führt. 

DIE DREI DOSHAS: VATA, PIT TA UND 
KAPHA
Vata-Typen wiegen wenig, sind schlank gebaut, flexibel und 
ständig in Bewegung. Sie sind schnelle Denker, die auch 
rasch vergessen und oft ängstlich reagieren. 
Pitta-Typen haben eine durchschnittliche Figur, sind agil 
und entscheidungsfreudig. Sie führen gerne, verlieren 
jedoch auch schnell die Fassung und reagieren oft 
cholerisch. 
Kapha-Typen weisen eine korpulente Statur auf und haben 
ein ruhiges Gemüt. In Stresssituationen bleiben sie 
ausgeglichen. Sie sind geduldig und sanftmütig. 

DIE METHODE: PULSDIAGNOSE
Mittels Pulsdiagnose ermitteln unsere erfahrenen 
Ayurveda-Mediziner das Dosha-Mischverhältnis und das 
aktuelle Befinden von Körper, Geist und Emotionen. 
Störungen können festgestellt und somit Rückschlüsse auf 
Krankheiten gezogen werden. Zusätzlich werden 
Ernährungsgewohnheiten und Verdauungszustand, 
Schlafverhalten sowie der generelle Lebenswandel 
analysiert. 

Ayurveda
ENDLICH IN PERFEKTER BAL ANCE
NOCH FOKUSSIERTER. NOCH 
MASSGESCHNEIDERTER. UND NOCH 
FACET TENREICHER: DAS ANGEBOT IM 
EUROPEAN AYURVEDA RESORT MANDIRA ZIELT 
AUF EINE PUNKTGENAUE DIAGNOSE UND 
BEHANDLUNG AB. FÜR EIN KÖRPERLICH, 
GEISTIG UND SEELISCH BEFREITES UND 
ERFÜLLTES LEBEN!  

MIT T YPGERECHTEM
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DIE THERAPIE: INDIVIDUELL & 
MASSGESCHNEIDERT
Aus der Summe der Informationen aus der Pulsdiagnose 
erfolgt die Einteilung in die Konstitutionstypen Vata, Pitta 
und Kapha. Diese Diagnose bildet die Grundlage für den 
Therapieplan, den unsere Ayurveda-Ärzte, -Therapeuten 
und -Spezialisten individuell erstellen – inklusive 
Ernährungsprogramm sowie komplementärmedizinischen 
Behandlungsmethoden. Und natürlich mit zahlreichen 
Tipps für zu Hause!

UNSERE 
AYURVEDA-
MEDIZINER

Herr Gopakumar Gopinatha Pillai
•	 Ausgebildeter Ayurveda-Mediziner, 

BAMS (Bakkalaureus der Fakultät für 
ayurvedische Medizin und Chirurgie in 
Indien)

•	 BSc (Bachelor of Science) in Chemie
•	 Staatlich geprüfter Ayurveda-Praktiker
•	 Gründer eines Panchakarma Healing 

Centers
•	 Ausbildner für Ayurveda-Therapeuten

Frau Gramya Binson
•	 Ausgebildete Ayurveda-Medizinerin, 

BAMS (Bakkalaurea der Fakultät für 
ayurvedische Medizin und Chirurgie in 
Indien)

•	 Staatlich geprüfte Ayurveda-Praktikerin
•	 Zusatzausbildungen in Panchakarma, 

ayurvedischen Spezialbehandlungen, 
Ernährungsberatung und Yoga
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EINE HEILSAME

BAD WALTERSDORF: QUELL DES 
THERMENL ANDES! BESONDERS IN 
KOMBINATION MIT EINEM 
AYURVEDISCHEN LIFEST YLE WIRKT 
DAS HEILENDE NASS WAHRE 
WUNDER. 

Mischung

SO WIRKT UNSER THERMALWASSER: 
•	 Entlastet die Gelenke und entspannt die Muskeln
•	 Baut Muskulatur und Knochensubstanz auf
•	 Steigert die Beweglichkeit
•	 Baut Stress ab und beugt Burnout vor
•	 Reduziert Erschöpfungszustände
•	 Beugt Rheumabeschwerden vor
•	 Stabilisiert den Rücken
•	 Stärkt die Abwehrkräfte
•	 Strafft die Haut und entschlackt

Wussten Sie, dass unser Bad Waltersdorfer 
Thermalwasser als Heilvorkommen anerkannt 
ist? Baden und Schwimmen im weichen 
Wasser schont die Gelenke, strafft Haut und 
Bindegewebe, entschlackt, bringt Kreislauf 
und Abwehrkräfte in Schwung und zeigt eine 
vorbeugende Wirkung vor allem bei 
rheumatischen Beschwerden. Laut 
Heilwasseranalyse der Universität Graz 
entfaltet das entspannende Nass bei einer 
Temperatur von 27 bis 36 °C seine 
wohltuende, heilsame Wirkung. Das 
mineralstoffhaltige, besonders weiche 
Wasser mit optimalem pH-Wert übt durch 
seine thermischen, physikalischen und 
chemischen Reize eine Tiefenwirkung auf 
den Organismus aus. 
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GESUNDBADEN: 
•	 Panoramapool 32 °C
•	 Indoor-Heilthermalpool 32 °C
•	 Außenpool 28 °C
•	 Thermalbewegungsbecken 36 °C

AUFHEIZEN: 
•	 Keltische Sauna „Lautrum“ 90 °C
•	 Steirische Kräutersauna 65 °C
•	 Mineralien-Dampfbad 45 °C
•	 Sole-Sauna 75 °C
•	 Infrarotsauna

ABKÜHLEN: 
•	 Unsere Eisgrotte

MUSKELSTÄHLEN: 
•	 Cardio-Fitness- und Krafttrainingsbereich
•	 Lichtdurchfluteter Gymnastikraum 
•	 Täglich Aktiv- und Freizeitprogramm mit Yoga & Medita-

tion, Atemübungen (Pranayama), Achtsamkeitsstunden, 
Saunaaufgüssen, Heilthermal-Wassergymnastik, Faszien-
training, Nordic Walking, Radtouren  
u. v. m.

UNSER 1.760 M² GROSSER  
SPA- UND WELLBEING-BEREICH

zum

zum

zum

zum

TIEFENENTSPANNEN: 
•	 Ruheraum Buddha’s Place
•	 Ruheraum Ganesha’s Spirit 
•	 Gemütliche Ruheplätze im gesamten Bade- &  

Saunabereich 
Tipp: Entschleunigen Sie an wärmeren Tagen in unserem 
Ganesha’s Garden inklusive Teehaus und überdachten  
Liegeflächen!

zum
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UND ES WIRD … 

Weihnachten!

WENN SICH DAS OST-
STEIRISCHE HÜGELL AND VON 
SEINER LEISESTEN UND 
GL ÄNZENDSTEN SEITE ZEIGT, 
DANN IST ER DA: DER ADVENT. 
WIR ZELEBRIEREN IHN 
TRADITIONELL – BIS DAS 
CHRISTKIND ENDLICH KOMMT!

So., 01.12.: 1. Adventsonntag
mit Christbaumschmücken, stimmungsvoller 
Musik, reichlich Keksen und Punsch in (vor)
weihnachtlichem Ambiente.

Fr., 06.12.: der Nikolaus kommt!
Und bringt ein kleines Nikolaussäckchen … 
Nüsse, Kastanien, Mandarinen, Kekse und 
glänzende Rhythmen – so, wie wir den 
Nikolaus lieben!

Sa., 07.12.: Männerchor Bad Waltersdorf
Typische vorweihnachtliche Leckereien, 
heiße Getränke, Welcome-Cocktail und 
Stimmen, die so süß erklingen.

Sa., 14.12., ca. 14.00 Uhr: Krippenausstellung
Wir wandern zum Weingut Glatz, wo eine 
bezaubernde Krippenausstellung auf uns 
wartet – und der Gastgeber höchstpersönlich. 
Ob eine Kostprobe bereitsteht? Wir sind 
gespannt!

Fr., 20.12: Live-Musik mit Giovanni

Sa., 21.12.: Welcome …
… mit weihnachtlichem Signature Cocktail 
und einer besinnlichen Geschichte. 

Di., 24.12.: Der Heilige Abend
•	 Festliches Weihnachtsdinner um  

17.30 Uhr (Bankett-Service)
•	 Turmblasen bei der Kirche in Bad 

Waltersdorf, 21.30 Uhr 
•	 Christmette um 22.00 Uhr

Do., 26.12.: Stefanitag
•	 Traditionelles Stefanikränzchen
•	 Galaabend mit steirischem Festbuffet 
•	 Livemusik mit der Band „Feuer & Eis“ ab 

20.30 Uhr
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HAPPY

New Year
ALLES PRICKELT, ALLES WALZER. 
WIR HEISSEN SIE HERZLICH 
WILLKOMMEN IM ALTEN – UND 
IM NEUEN JAHR! GL ANZVOLLE 
HÖHEPUNKTE GARANTIERT.

Sa,. 28.12.: Welcome-Cocktail

Mo., 30.12.: Karten legen
Was kommt? Wer weiß … etwa die Kartenlegerin Maria Dunkl, die 
Ihnen ab 16.00 Uhr verrät, was in Ihren Sternen steht. 

DI., 31.12.:  GROSSE SILVESTERGAL A 
„PAIERL GOES MANDIRA“

•	 Ab 16.00 Uhr: „Tanzende Ballone“ 
•	 Ab 17.00 Uhr: Cocktailempfang mit einem Hauch 

Indien 
•	 19.00 Uhr: Galamenü mit Glücksbringern (Bankett-

Service)
•	 Bleigießen in der Lobby
•	 Ab 22.30 Uhr: Livemusik mit „Hakuna Matata“
•	 23.30 Uhr: Feuerwerk
•	 Mitternacht: Die Korken knallen – alles Walzer zum  

Feuerwerk!
•	 Mitternachtsbuffet West meets East
•	 Um 01.00 Uhr: Tombola – wer gewinnt den 

Hauptpreis?
•	 Tanz bis in die Morgenstunden! 

Der Erlös der Tombola kommt einem wohltätigen Zweck 
zugute. 

Silvestermenü-Aufschlag € 79 pro Person

Mi., 01.01.: Guten Morgen, neues Jahr!
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PREISE 
Doppelzimmer STANDARD
25 m², Doppelzimmer im klassischen Stil, 
Badezimmer mit Badewanne oder Dusche und 
WC, TV/SAT, WLAN und Safe.

Doppelzimmer STYRIA
25 m², Doppelzimmer im klassischen Stil mit 
Balkon, teilweise mit Verbindungstür, 
Badezimmer mit Badewanne oder Dusche und 
WC, TV/SAT, WLAN und Safe.

Doppelzimmer deluxe SUNRISE
31 m², Doppelzimmer mit gemütlicher 
Wohnecke, Badezimmer mit Badewanne, WC, 
Klimaanlage, TV/SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite STYRIA
31 m², Doppelzimmer, Balkon, Badezimmer mit
Waschtisch aus Naturstein, Badewanne, WC, 
TV/SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite SUNRISE
31 m², Doppelzimmer, Balkon, teilweise mit 
Verbindungstür,  Badezimmer mit Waschtisch 
aus Naturstein, Badewanne oder Dusche, 
separates WC, begehbarer Kleiderschrank, 
Klimaanlage, TV/SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite NAMASTÉ 
31 m², Doppelzimmer, Balkon, teilweise mit 
Verbindungstür, Badezimmer mit Waschtisch 
aus Naturstein, Badewanne, WC, begehbarer 
Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite MANDIRA GARDEN
31 m², Doppelzimmer mit Nussholzboden, 
Terrasse, Badezimmer mit Waschtisch aus 
Naturstein, Badewanne, begehbarer 
Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite deluxe SUNRISE 
45 m², Schlafzimmer und Wohnraum, 
französischer Balkon, Badezimmer mit 
Doppelwaschtisch aus Naturstein und 
Whirlpool-Badewanne, separates WC, 
begehbarer Kleiderschrank, Klimaanlage, TV/
SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite deluxe NAMASTÉ 
45m², Schlafzimmer und Wohnraum, Balkon, 
Badezimmer mit Doppelwaschtisch aus 
Naturstein und Whirlpool-Badewanne, 
separates WC, begehbarer Kleiderschrank, TV/
SAT, WLAN und Safe.

Juniorsuite deluxe MANDIRA GARDEN
45 m², Schlafzimmer und Wohnraum mit 
Nussholzboden, Terrasse, Badezimmer mit 
Doppelwaschtisch aus Naturstein und 
Whirlpool-Badewanne, separates WC, 
begehbarer Kleiderschrank, TV/SAT, WLAN 
und Safe.

BUCHUNGSINFORMATION
Anreise: Ihr Zimmer ist ab 15.00 Uhr 
bezugsfertig. Early Check-in auf Anfrage 
Aufpreis € 25 pro Person. 

Abreise: Ihr Zimmer steht Ihnen bis 11.00 Uhr 
am Abreisetag zur Verfügung. Der Light Lunch 
am Abreisetag ist im Preis inkludiert. Die 
Thermal- & Saunawelt können Sie gerne bis 
17.00 Uhr gratis nützen. Es stehen Ihnen ein 
Umkleidebereich und versperrbare Kästen zur 
Verfügung.
 
Hunde: € 25 pro Tag ohne Futter
 
Stornogebühren
29 Tage bis 20 Tage vor Anreise� 25 %
19 Tage bis 10 Tage vor Anreise	� 50 %
9 Tage bis 5 Tage vor Anreise� 75 %
ab 4 Tage vor Anreise � 100 % 
� vom Gesamtpreis
 
Zimmerservice gegen Gebühr (nach Aufwand)

Zimmer Inklusiv- 

Die angegebenen Preise sind pro Person und Nacht mit  
Gourmet-Vollpension, exkl. Kurtaxe.  

01.11. – 25.12.2019
07.01. – 01.07.2020

26.12.2019 
– 06.01.2020

Doppelzimmer STANDARD € 141 € 156

Doppelzimmer STYRIA € 146 € 161

Doppelzimmer deluxe SUNRISE € 151 € 166

Juniorsuite STYRIA  € 158 € 173

Juniorsuite SUNRISE € 164 € 179

Juniorsuite NAMASTÉ € 164 € 179

Juniorsuite MANDIRA GARDEN € 169 € 184

Juniorsuite deluxe SUNRISE € 174 € 189

Juniorsuite deluxe NAMASTÉ € 174 € 189

Juniorsuite deluxe MANDIRA GARDEN € 180 € 195

Einzelzimmerzuschlag € 35 pro Tag

Die Juniorsuiten MANDIRA GARDEN & NAMASTÉ  
erwarten Sie ab Frühjahr 2020 im neuen Look!  Ab Juli  

empfangen wir Sie zudem in der neuen Suite HEALING SPIRIT.
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•	 Gourmet-Verwöhnpension mit 
•	 reichhaltigem Frühstücksbuffet
•	 Light Lunch
•	 Obst- und Kuchenbuffet
•	 abends 6-Gang-Dinner (3 Hauptgerichte zur Wahl: Fleisch, 

Fisch, ayurvedisch-vegetarisch) oder -Buffet inklusive Salat- 
und Käsebuffet 

•	 Badetasche mit Bademantel und Badeschuhen am Zimmer
•	 Benutzung der hauseigenen Thermal- & Saunawelt
•	 Fitnessraum mit Cardio- und 

Kraftgeräten
•	 Aktiv- und 

Entspannungsprogramm mit 
Yoga & Meditation, 
Atemübungen (Pranayama), 
Achtsamkeitsstunden, 
Saunaaufgüssen, Heilthermal-
Wassergymnastik, 
Faszientraining, Nordic Walking, 
Radtouren u. v. m.

•	 Verleih von Nordic-Walking-
Stöcken, Smovey-Ringen, 
Fahrrädern (Trekkingbikes, 
Citybikes und E-Bikes) inkl. 
Radhelm und Radkarte 

•	 Ermäßigung für die Golfplätze 
Bad Waltersdorf, Stegersbach 
und Loipersdorf

•	 Bücherecke und E-Book Reader 
zum Ausborgen

•	 Gratis WLAN 
•	 Parkplätze

INKLUSIVE ****SUPERIOR

UNSERE 
4-STERNE- 
SUPERIOR-

 
LEISTUNGEN
Inklusiv- 



© marketing-deluxe.at . Alle Rechte vorbehalten. Fotos: European Ayruveda Resort Mandira Styria, Mike Huber, istockphoto.com, unsplash.com . Mit Erscheinen der neuen Preisliste verlieren alle bisherigen Preise ihre Gültigkeit. Satz- und Druckfehler sowie Änderungen vorbehalten.

European Ayurveda Resort
Mandira Styria

Share
TEILEN SIE IHRE EINDRÜCKE, GESUNDHEITSTIPPS  

UND LEBENSWEISHEITEN AUS DER WELT DES  
EUROPEAN AYURVEDA ®! 

EUROPEAN AYURVEDA RESORT MANDIRA ST YRIA 
WAGERBERG 120 .  8271 BAD WALTERSDORF . ST YRIA/AUSTRIA . T  +43 3333 2801

INFO@MANDIRA-AYURVEDA.AT .  WWW.MANDIRA-AYURVEDA.AT

Schön, 
dass du 
da bist! 


