Sonstige Informationen:

Essenszeiten:

Frihstick 07.30-10.00 Uhr
Light Lunch 12.00-13.30 Uhr
Kuchenbuffet 15.00-17.00 Uhr

Abendessen 18.30-20.00 Uhr

Offnungszeiten:
Wellnessbereich  07.00 - 22.00 Uhr
Saunawelt 10.00 - 21.00 Uhr

Zum Nachdenken...

Wir sind, was wir denken.
Alles, was wir sind, entsteht aus unseren Gedanken.
Mit unseren Gedanken formen wir die Welt.

(Buddha)

BESUCHEN
SIE UNS
AUCH AUF
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Mandira - Tipp!

Empfehlen Sie uns weiter und erhalten Sie einen Gutschein im Wert von 50 Euro!
Ihr Name muss bei der Buchung genannt werden, um diesen zu sichern.

Aktiv — und
Entspannungsprogramm

Vom 03. November 2025 bis 09. November 2025

=




MONTAG 03.11.2025

08.00 Uhr:

11.00 Uhr:

17.00 Uhr:

19.30 Uhr:

WochenbegriiBungs-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Starte voller Energie in die neue Woche

Sanftes Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Sanfte Dehnungen fiir ein gutes Kérpergefiihl

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Lass los und starte entspannt in deinen Nachmittag

Vortrag: Erndhrung
Im Seminarraum

DIENSTAG 04.11.2025

08.00 Uhr:

11.00 Uhr:

17.00 Uhr:

Morgen-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Starte voller Energie in deinen Tag

Sanftes Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Sanfte Dehnungen fiir ein gutes Kérpergefiihl

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Lass los und starte entspannt in deinen Nachmittag

MITTWOCH 05.11.2025

08.00 Uhr:

10.00 Uhr:

11.00 Uhr:

13.30 Uhr:

16.00 Uhr:

Sonnengrufl
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Starte voller Energie in deinen Tag

Meditation
Im Yogaraum (Dauer: 45 Minuten)

Soft Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Sanfte Dehnungen fiir ein gutes Kérpergefiihl

(Auch fur unsere Kurgdste an den Ghee Tagen mdglich)

Chakrahealing - Herzchakra Anahata
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)
Lass los und starte entspannt in deinen Nachmittag

DONNERSTAG 06.11.2025

08.00 Uhr:

10.00 Uhr:

11.00 Uhr:

13.30 Uhr:

16.00 Uhr:

Sonnengrufl
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Meditation
Im Yogaraum (Dauer: 45 Minuten)

Soft Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Chakrahealing — Halschakra Vishuddha
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Alle Angebote aus dem Aktiv- &
Entspannungsprogramm konnen Sie im Rahmen lhres
Aufenthaltes kostenfrei nutzen.

Bitte beachten Sie, dass die Teilnehmerzahl
bei unseren Yoga- und Meditationseinheiten
limitiert ist.

Wir bitten Sie um Anmeldung
an unserer Spa-Rezeption.

Bitte tragen Sie sich wieder
aus der Liste aus, falls es lhnen doch nicht méglich
ist an der Einheit teilzunehmen.
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FREITAG 07.11.2025

08.00 Uhr:

10.00 Uhr:

11.00 Uhr:

13.30 Uhr:

16.00 Uhr:

SAMSTAG 08.11.2025

08.00 Uhr:

10.00 Uhr:

11.00 Uhr:

13.30 Uhr:

16.00 Uhr:

SONNTAG 09.11.2025

08.00 Uhr:

10.00 Uhr:

11.00 Uhr:

13.30 Uhr:

16.00 Uhr:

19.30 Uhr:

Sonnengru
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Meditation
Im Yogaraum (Dauer: 45 Minuten)

Soft Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Chakrahealing - Stirnchakra, Ajna Chakra

Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Sonnengruf
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Meditation
Im Yogaraum (Dauer: 45 Minuten)

Soft Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Chakrahealing - Kronenchakra, Sahasrara

Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Sonnengruf
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Meditation
Im Yogaraum (Dauer: 45 Minuten)

Soft Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Chakrahealing - Wurzelchakra Muladhara

Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Abend-Yoga
Im Yogaraum (Dauer: 50 Minuten)

Vortrag: Ayurveda verstehen
Im Seminarraum
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